SEHIT AYTEKIN KURU ANADOLU
LISESI REHBERLIK SERVISI

BAGIMLILIK NEDIR ?

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir
nesne veya yaptigl bir eylem lzerinde
kontrolini kaybetmesi ve onsuz bir
yasam sirememeye baslamasidir.
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TEKNOLOJi BAGIMILIGI NEDIR ?
Teknoloji bagimlihgi,
teknolojiyi kullanmada  ve

onunla iliskide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir
yasam slUrememeye baslamasi
halidir.

BELIRTILERI NELERDIR ?

*Teknoloji basinda harcanan
vaktin giderek artmasi .
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*Ruhsal, sosyal, adli ya da
bedensel bir sorun olusturmasina
ragmen teknolojinin kullanilmaya
devam edilmesi.

*Teknolojiden uzak kalinca
huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi
yoksunluk belirtilerinin  ortaya
ctkmasi .

*Planlanandan daha fazla
teknoloji karsisinda kalinmasi.
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*Zamanin blyik cogunlugunun fiilen
ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi.

*Teknoloji basinda gecirilen vakitle
ilgili kontroliin kaybedilmesi.

SEBEPLER NELER OLABILIR ?

*Dislanma korkusuyla arkadaslarinin
her istedigini kabul etmek.

*Sosyal iliski kuramamak vya da
kurarken guclik cekmek.

*Problemleri nasil cOzecegini
bilmemek ve sorunlari ¢ozmek
yerine teknolojiye yonelmek.

*Gergek diinyada 4. Bilgisayar ve televizyon.
basarilamayan seyleri sanal
dinyadaelde etmeye ¢alismak.

TEKNOLOJIK BAGIMLILIKLAR

1. internet ve sosyal medya.
2. Telefon ve tablet.

TEKNOLOJI

BAGIMLILIGINDAN
KURTULMAK IiCiN
ONERILER

*.Yavas yavas ama kararli
olarak azaltin.

*,0yunun yerini doldurun
(Spor, hobi, vb.)

*, DUsunun! Sanal ortamdaki
basari ve sayginlik mi daha
degerli, gercek hayattaki mi?
*,Zararlarini, sizden aldiklarini
degerlendirin.

*.Gerekirse uzman yardimi
alin.



