
 

 



Okullarda yürütülen ‘’ Okulda Bağımlılıkla Mücadele ‘’ programı kapsamında, okulumuzda 12-

16 Nisan haftasında Teknoloji Bağımlılığı ile ilgili, sınıf öğretmenlerimizin de desteğiyle çalışmalar 

gerçekleştirildi. Aynı zamanda, okulumuzda yürütülen eTwinning projesi olan ‘’ Online and Safe ‘’ 

projesinin de bir parçası olan Teknoloji Bağımlılığı konusununda, Yeşilay Derneği işbirliği ile hazırlanan  

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı ile  öğrenci ve velilerimize ulaşmayı hedefledik. 

Özellikle içinde bulunduğumuz Pandemi sürecinde artan teknoloji kullanımının sonuçları ve 

hayatımıza olan etkileriyle ilgili bilgi almak ve  teknoloji bağımlılığı ( internet ve sosyal medya, telefon 

ve tablet, oyun konsolları, bilgisayar ve televizyon ) konusunda;  Belirti ve sebepleri nelerdir?, Kimler 

risk altınadır?, Teknoloji kullanımını nasıl zararlı hale getiririz?, Kendimizi nasıl koruyabiliriz?, 

Bağımlılık  riskinden korunmak için neler yapılabilir?...sorularının cevabı için:  

ÖĞRENCİLERİMİZ İÇİN-TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI  

ANNE- BABALAR VE YETİŞKİNLER İÇİN- TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI  

http://lise.tbm.org.tr/Teknoloji-Bagimliligi
https://yetiskin.tbm.org.tr/Teknoloji-Bagimliligi

