SORUMLULUK

Glintimilizde anne-babalara “Nasil bir ¢ocuk yetistirmek istiyorsunuz?” sorusunu
sordugumuzda alinan cevaplar, genelde benzer goriisleri kapsiyor: Basarili, ne istedigini
bilen, 6zgiliven sahibi, kendini iyi ifade edebilen, yeteneklerini 6n plana ¢ikartabilen, mutlu,
yasadigl gevreye uyum saglayabilen... Ayni soruya bir egitimcinin verecegi cevap da hig
stiphesiz temelde ayn1 olacaktir.

Anne-babalarin ve egitimcilerin ideal insan tanimina yaklasan kisiler yetistirebilmeleri
i¢cin ¢ocuklarina kiigiik yaslarda kazandirmalar1 gereken bazi degerler vardir. Bu degerler,
¢ocugun yetigkinlik yasantisinda 6nemli bir yere sahiptir; ¢linkii bu degerler, ayn1 zamanda
huzurlu, mutlu ve basarili bir yasantinin da temel anahtarlaridur.

Ideal yetiskin taniminda yer alan becerilerin kaynagindaki degerlerden bir tanesi de
“sorumluluk bilinci”dir. “Yaptig1 isi sonuna kadar gotiiren ve yapmakta oldugu bir
davranisin olas1 sonuglarina katlanmayi goze alan ¢ocuga” sorumlu ¢ocuk goziiyle
bakabiliriz.

Sorumluluk bilincini kazanmak, oldukg¢a uzun bir siire¢ olmakla birlikte, 6zellikle kiigiik
yaslarda kazanilmaya baslanmasi gereken bir degerdir. Elbetteki ¢ocuklar sorumluluk
duygusuyla dogmazlar. Ancak sorumluluk sahibi olmay:r Ogrenme pek ¢ok Kkisinin
sandigindan daha erken bir yasta baglar. Bir bebek diinyaya geldigi ilk andan itibaren
cevresinde sezinledigi olaylardan etkilenir. Anne-babanin 6zenli yaklasimlari, bebegin
ihtiyaglarina kars1 gosterdikleri duyarhliklari, bebegin gereksinimlerini zamaninda
kargilamalar1 ile gelismeye baglayan sorumluluk duygusu, ebeveynlerin c¢ocuklarmin
yaslarina uygun bazi gorevleri vermesiyle de yerlesmeye baslar ve bir biling haline gelir.

Sorumlulugu bir deger olarak ¢ocuklara nasil kazandiracagimiz konusuna ge¢gmeden
once, sorumlulugun ne oldugunun iyi anlamamiz gerekir.

Sorumluluk;

1) Kurallara uyma,

2) Tercihlerin ya da secimlerin sonucuna katlanma,

3) Baska insanlara ve onlarin haklarina sayg: gosterme,

olarak ele alinabilir.

Ancak sorumluluk, bagkalarinin soyledigi her sgseyi yerine getirme olarak
diistintilmemelidir. Anne-babasinin, 6gretmeninin ya da gevresindeki herhangi birinin
sOoylediklerini yerine getiren bir ¢ocuga, sorumlu c¢ocuk, goziiyle bakamayiz. Bu sekilde
davranan bir cocuk, gerektiginde, oncelik vermesi gereken konularmn ayrimini yapamaz.
Orn: Ertesi giin okulla ilgili bir gorevi yerine getirmesi gerekirken, aksam gezmeye giden bir
¢ocuk okula kars1 sorumlulugunun aksamasma sebep olurken; seker hastasi bir ¢ocugun
arkadaglarin1 kiramayip, ikram edilen sekeri yemesi de, kendisine karsi sorumlulugunun
gelismedigine bir isarettir. Yukarida belirtilen 6rneklerdeki davranislar, kayitsiz bir uyum
olarak degerlendirilebilir. Ancak, bizim istedigimiz davranis modeli bu da degildir.

SORUMLULUK BILINCI NASIL KAZANDIRILIR?
Cocugumuzdan beklentilerimizin gerceklesmesi durumuna gore onun sorumluluklarini
yerine getirmeyi 6grendigini ya da 6grenemedigini diistiniiriiz. Eger beklentilerimize uygun
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davraniglar ortaya ¢ikmamigsa sorumluluk kazandirma siirecini gozden gecirmek gerekir.
Elbetteki bu siire¢ her eve, her anne babaya gore farkli yasanacaktir. Ciinkii sorumlulugun
gelisimi ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir. “Her ¢ocuk ayni zamanda ayni sorumluklar:
alir.” diyemeyiz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilar1 mutlaka dikkate almmalidir.
Ancak burada 6nemli olan anne-babanin, ¢cocugunun isini yapmay1 birakmasi ve kendi isini
kendisinin yapmas1 konusunda 1israrci davranabilmesidir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin
yapabilecekleri seyleri kendileri yaparak, yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri karar
verebilme, se¢im yapabilme, girisken davranabilme gibi becerilerin gelisimini de engellemis
olurlar. Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yonelik her siirecin
“temel” ve “degismez” 6geleri vardir.

» Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin 6nce
¢ocugun bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Cocugun bu degisimi bir ihtiyag
olarak gorebilmesi igin, nedenleri hakkinda bilgi vermek Onemlidir. Kurallarin neden
kondugu ve sorumlulugun énemi anlatilmalidir. Cocuklar, nicin baz isleri yapmak zorunda
olduklarin1 anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci olmalar1 gerektigini, ne zaman

bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

» Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢cocugun s6z konusu davranisi gosterebilmesi i¢in ona
bir siire taninmasi gerekir. Bu siire igerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin
ortaya c¢ikip cikmadigina, ne siirede ortaya c¢ktgma, hangi zamanlarda davranisin
yapildigma-yapilmadigma dikkat edilmelidir.

» Geri bildirim: Belli bir siire sonra gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger
istenen sorumlu davranigin sayisinda artig varsa uygun pekistireclerle motive edilmeli, eger
beklenen sorumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin ¢ocukla paylasilmasi gerekir.

» Hatirlatma: Istenen davranis eger gergeklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu siireg, davranis oturana kadar devam
etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandirma siirecine ait degildir; temel
aliskanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimiz: diizenleyecek her
tiirlii onlemde bulunmas1 gereken Ogelerdir ve ancak kararli ve sabirli bir tutumla
yaklasildiginda davranisin oturmasi saglanabilir.

SORUMLULUK KAZANDIRMA SURECINDE DiGER BiLINMESI GEREKENLER...

Sorumlulugu 6gretmek igin sorumluluk vermeye istekli olmak gerekir.* Bazen anne-
babalarin kiiglik yastaki ¢ocuklarinin yorulmasina dayanamadiklar: i¢in bir¢ok seyi onlarin
yerlerine yaptiklarin1 goriiyoruz. Bu tarz bir yaklasim, ¢cocugun rahatliga alismasma ve
ileride biiylik sorunlarin ortaya ¢ikmasmma neden olur. Kiigiik yaslarda bagkalarmin
kendisine ait isleri yaptigini goren ¢ocuk, ileriki yaslarda da bunu devam ettirmeye ¢alisir ki,



bu da anne-baba-cocuk arasindaki ¢atismalarin da artmasma neden olur. Cinkii bir stire
sonra anne-baba i¢in de ¢ocugun sorumluluklarmi takip etmek giiclesmeye baslar.

Anne-baba olarak, olaylarin biraz gerisinde durup bir seylerin olmasina izin verme
yiirekliligini gostermelisiniz. Bir cocugun tek basina bazi isleri yapmasima miisaade etmek
gereklidir. Bazen yanlis oldugunu bildigimiz davranislar1 ¢ocugun yapmasina izin vermek,
onun davranisinin sonucunu gormesi i¢in faydalidir. (Siz hatirlatmadan okul ¢antasmi
unutmama sorumlulugu konusunda anlasmaya vardiginiz halde, bunu yapmay1 unutuyorsa
ve siz onun yerine ¢antay1 okula gotiiriiyorsaniz, sorumluluk 6gretmemis olursunuz.)*

Her zaman ¢ocugun icinde bulundugu yas grubunu ve gelisimsel diizeyini diisiinerek
sorumluluk vermelisiniz. Her ¢ocugun farkh yetenekleri, farkli kisilik 6zellikleri, farkli bir
fiziksel yapisi oldugu goz oniinde bulundurulsa, aym yastaki her ¢ocugun ayni sorumlu
davraniglar1 yerine getirmesini elbetteki bekleyemeyiz. Sorumlulugun gelisimi cocuktan
cocuga farklilik gosterir. Ancak, genel gelisim Ozellikleri agisindan degerlendirdigimizde,
cocuklarin evde yerine getirebilecekleri sorumluluklarimi bilmek, bize beklentilerimizi
ayarlayabilmemiz agisindan yardimci olabilir.

Cocugunuza se¢me hakki tamiyin: Cok kiigiik yastan baslayarak bir ¢ocuga se¢me
hakkmin taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Se¢im yapabilme
firsatlariin ¢ocuga sunulmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Segim
yapabilme; karar verebilme ve segimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir,
kendilerini daha iyi tanimalarini saglar, hayat boyu Onlerine c¢ikacak zor Kkararlarda
miicadele edebilmelerine yardimci olur.

Model olun: Bir¢cok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma siirecinde
biiytiklerin 6rnek davraniglar1 6nemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarmna ait sorumluklara
gereken Ozeni gostermeleri, kiiciik ¢ocuklarin dikkatini g¢eker ve onlarin tutumlarmi
gozlemleyerek daha iyi 6grenirler.

SORUMLULUK SURECININ DEGERLENDIRMESI

Eger cocugunuzun sorumluluk diizeyi sizleri meraklandiriyorsa, ¢ocugunuzdan ne tiir
beklentileriniz oldugunu ve ¢ocugunuzun bunun ne kadarimi gergeklestirebildigini su
basliklar altinda degerlendirebilirsiniz:

» Benim ¢ocugumdan beklentilerim neler?

» Ogretmenlerinin beklentileri neler?

» Cocugumun gosterdigi davranislar, bunlardan ne kadar farkli?

» Cocugumun bu davraniglar1 onun yagantisi olumsuz yonde etkiliyor mu? (Ders
basaris1 diisiik mii, arkadas iligkileri kotiiye mi gidiyor, unuttugu sorumluluklar
nedeniyle stirekli kaygili mi, sik sik catismalara mi giriyor?)

» Cocugumun bu davranislari bagkalarinin haklarmi engelliyor mu?
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