SORUMLULUK NASIL GELISTIRILIR?
PROF. DR. BENGI SEMERCI

Aileler genellikle ¢cocuklarin tek sorumluluklarinin ders ¢alismak oldugunu diisiiniir.
Onlardan bagka sey beklemezler. Ama biraz biiylidiiklerinde, 6zellikle ergenlik
donemine geldiklerinde kendi sorumluluklarini alacaklarini diistiniirler. Oysa siire¢ bu
sekilde islemez. Sorumluluk ¢cocukluktan baglayarak gelistirilmesi gereken bir
kavramdir. Ergenlik doneminde, bu kavrami nasil gelistirebiliriz?

ZORLAMAK HIC ISE YARAMAZ

Bir ergeni daha ¢ok ¢alismaya ya da 6dev yapmaya zorlamak ise yaramaz.
Yapabileceginiz, ona sonuclar1 aktarmak ve 6demek zorunda olacagi bedelleri
anlatmak. Clinkii ailelerin de gii¢lerinin sinirlar1 var. Oda toplamak, para harcamak,
okul basarisi, gidebilecegi yerler konusunda onunla anlagsma yaparak uzlagmaya varin.
Ama onlarin sorumlulugu oldugunu diisiindiigiiniiz ve uzlastiginiz konularda sorun
yasarlarsa, sonuglarina katlanmasina izin verin. Ornegin 6devini ya da spor
malzemesini bulamadi§1 zaman onun yerine bulup odasini toplamamaniz gerekir. Bazi
ev islerinde ergene sorumluluk vermek gerekir. Gazete alinmasi, ¢oplin ¢ikarilmasi
gibi giinliik ev isleri birer sorumluluk alani olabilir. Onemli olan isin niteliginden ¢ok,
o isin diizenli yapilmasini beklemektir. Sorumlulugu verip, yapilmadiginda séylenerek
onun yerine yapmak ergene bir sey 6gretmez. Ev ve okul dis1 aktiviteler, ergenin
sorumluluk duygusunun ve kendine giiveninin gelismesine yardimci olur. Arkadas
iligkilerini, onlarla yaptig1 aktiviteleri desteklemelisiniz. Desteklemek, denetimi
kaybetmenize neden olmaz. Ama engel olursaniz, arkadaslarini sizden gizleyerek,
yalan sOylemeye baslar. Bu durumda siz de denetimi yitirirsiniz. Birgok aile,
cocuklarinin okul gezilerine katilmalarini1 engeller. Oysa okul gezileri onlarin kendi
sorumluluklarin1 almalari i¢in yardimcidir. Eger olanak bulunursa tatillerde kamplara,
dil okullarina yollamak sorumluluk alma ve biiyiime i¢in olumlu destek olacaktir.
Ergene belli bir har¢lik vermek ve onu kullanmasini istemek gerekir. Bu onun
biriktirme ve biitge yapma yetenegini gelistirir. Sizin de ne kadar harcadig1 ve harcama
yaptig1 yerler konusunda fikir sahibi olmanizi saglar. Para, ergen icin gii¢, bagimsizlik
demektir. Aile iginse ayn1 zamanda harglik kesme bir ceza yontemidir. Aslinda
bagimsizlasmaya ve duygusal olarak kendini ailesinden ayirmaya ¢alisan ergen i¢in
maddi olarak aileye bagimli olmak zor gelir. Aile hargligi, ergeni bagimli kilmak ve
yaptirim olarak kullanirsa, bu iliskinin bozulmasina neden olur.

PARAYI IDARE ETMEK DE SORUMLULUK KAZANDIRIR

Harg¢ligin miktari, sizin biit¢ceniz ve ¢gocugun yasina, gereksinimlerine gore
ayarlanmali. Ergenler genellikle ihtiyact kadar olmasa bile, sizin biitgenizin kisitlilig
nedeniyle az har¢lik almay1 anlar. 14-15 yasina kadar haftalik, daha sonra ise aylik
olarak har¢lik vermek uygun olur. Har¢ligin miktarini ayarlarken, ¢ocukla konusarak,
ergenin kendi yapacagi rutin harcamalar1 saptayip miktarlarini hesapladiktan sonra
karar verilmeli. Ergene gerek duydugundan ¢ok para vermek, onun blit¢ce yapmay1
o0grenememesinin yani sira bagka sorunlara da yol acar. Yasinin gereginden fazla para
harcayabilen ergen, doyumsuz, amagsiz olmaktadir. Ayrica para sayesinde yasina



uygun olmayan aktiviteleri deneme ve yasiyla uyumsuz seylere sahip olma gelecege
iliskin bliylik problemler. Benzer sekilde ailenin olanaklar1 olmasina karsin, yasitlarina
gore ¢ok az harclik verilmesi, ergeni utandirmanin ve giivensizlik yaratmanin yani
sira, yalan soyleme, ¢calma, uygunsuz islerden para kazanma gibi yollara sevk edebilir.
Her ergenin, ailesinin onayini almadan sevdigi ya da istedigi bir sey i¢in para harcama
hakk1 var. Bunu har¢lhigindan biriktirebilecegi gibi, ek gelir de arayabilir. Ek gelir,
sevimlilik yaparak anne, baba ya da diger aile fertlerinden alinan ek paralar olmamali.
Evde yapmakla yiikiimlii oldugu yardimlar i¢in de para verilmemeli. Ama onun
sorumlulugu olmayan yardimlar i¢in ek harglik alabilir. Ornegin; otomobil yikamak,
size ait bir yaziy1 bilgisayarda temize ¢ekmek, is yerinizde bir yardimda bulunmak
gibi... Bizim ailelerimiz genellikle, eger ailenin maddi ihtiyact yoksa, gocugun hafta
sonu ya da tatillerde ¢alismasini sadece cezalandirma ya da tehdit olarak goriir. Oysa
deneyim kazanmak, kendi parasini kazanmay1 6grenmek ve sorumluluk almak i¢in
yasal olan kosullarda, 16 yastan itibaren yar1 zamanh ¢aligmalar yapilabilir.



